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POINTS FORTS L’AUTEUR
•	 Un regard honnête sur les craintes et les 

enthousiasmes des jeunes
•	 Des questions et des témoignages de ceux 

qui s’engagent
•	 Des textes bibliques éclairants et inspirants
•	 Un auteur qui connaît bien les jeunes

Après avoir travaillé dix ans auprès d’adolescents 
en difficultés comme enseignant spécialisé, Marc 
Kuhn s’est engagé comme pasteur jeunesse 
dans différentes églises. Il poursuit aujourd’hui 
son ministère en tant que pasteur de l’Église 
évangélique mennonite du Geisberg en Alsace.

Il est coiffeur à ses heures perdues, gourmand 
de chocolat et de plats exotiques ! Sa grande 
passion est d’encourager les autres à s’engager. Il 
est marié à Stéphie et ils ont 4 enfants.

MOTS CLÉS : ADOLESCENTS, JEUNES ADULTES, ENGAGEMENT, TÉMOIGNAGE, ENTHOUSIASME, 
BIBLE, FOI, VIE PRATIQUE

Si tu as très envie de t’engager, mais n’oses pas te lan-
cer, ce livre est pour toi ! 

Aujourd’hui comme hier beaucoup de jeunes, 
croyants ou non, s’impliquent avec génie et généro-
sité dans le monde et font la différence. Au-delà des 
craintes qu’ils ressentent, ils sont animés de formi-
dables valeurs humaines et spirituelles. 

Marc Kuhn aborde dans cet ouvrage les freins qui 
nous empêchent parfois d’agir, mais aussi les forces 
qui nous mettent en mouvement, sans oublier l’in-
croyable dynamique que Dieu verse en celui et celle 
qui comptent sur lui. Au fil des pages, textes issus de la 
Bible et exemples concrets alimentent notre réflexion 
et nous interpellent. 

Ton engagement petit ou grand peut vraiment im-
pacter le monde où tu vis. Si tu hésites encore, ouvre 
ce livre !

Lorsque les jeunes s’engagent, un vent d’espoir parcourt le monde !
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Chapitre 6

JE N’AI PAS LE TEMPS
Es-tu plutôt patient, ou attendre est une 
torture pour toi ? En quoi est-ce facile 
ou difficile de persévérer pour toi ? 
Si tu as du mal parfois à finir ce que tu 
as commencé, saurais-tu dire pourquoi ? 
Combien de temps a duré ton engagement 
le plus long : 1 journée, 1 semaine, 
plusieurs mois… ?

Beaucoup de personnes courent après le temps et n’arrivent plus 
à s’arrêter pour souffler un peu. Peut-être fais-tu partie de ces gens 
débordés. S’engager sur le long terme peut faire sérieusement hé-
siter parce que le temps nous manque, ou parce qu’on n’est pas sûr 
de tenir sur la longueur. Mais cette crainte est-elle si insurmon-
table que cela ? Pas si sûr. Voici quelques versets de sagesse issus 
de la Bible. 

ECCLÉSIASTE 7.8-10

Il est préférable de terminer une affaire que de la 
commencer. Mieux vaut être patient qu’orgueilleux.
Ne t’irrite pas trop vite, c’est le propre des gens stu-
pides. Ne te demande pas pourquoi le passé a été 
meilleur que le présent ; il n’est pas sage de te poser 
cette question. 

Echelle 1:1


